
2020－5＆6（通巻187号）まごころをみなさまに

読み：きゅうそねこをかむ

＜類義語＞

窮冦は追うことなかれ
ｷｭｳｺｳ

追い詰められたネズミが逃げ場を失ったとき、必死で猫
に噛みつくことがあるということから、絶体絶命の窮地
に追い詰められれば、弱い者でも強い者に逆襲すること
があるというたとえ。
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＜お知らせ＞

コロナウィルスによる自粛でいろいろな影響が出ている今日この頃ですが、皆様、いかが
お過ごしでしょうか。桜が散り、新緑の芽が息吹き始めたかと思えば、初夏のような暑い
日々が到来し、今年も暑い夏がやってきそうな気配を感じます。
自然の流れを感じながら、四季がなくなってしまいそうなそんな不安にふと心を痛めてお
ります。そんな悠長なことをとおしかりを受けそうですが、暗い凶相の時に同じように暗
くなっていては、陰が陰を呼び、ますます悪化してしまいます。
家族みんなが家にいることが多くなり、自由な時間が無いように思われ、ストレスも溜
まってしまいますね。
そこで、ストレス解消に『しらかば彩』へお越し下さい、と言いたかったのですが、それ
も無理なこととなってしまいました。楽しみにして頂いている皆様、申し訳ございません
が、今回は延期とさせて頂きます。早く事態が収束し、『しらかば彩』開催します！と言
える日が来ることをスタッフ一同願っております。

“しらかば彩”延期します

余暇を利用して ～ 認知症予防にも ～

みなさまもご存じのとおり『認知症予防』には、①有酸素運動 ②筋トレ ③脳トレが
良いと言われています。①有酸素運動は１日３０分以上歩くこと ②筋トレはスポーツ
をしたり、ジムに通う ③脳トレはドリルなどをすることがあげられます。
①は、今や公園も密状態で利用が危ぶまれます。そこで②と兼て、大股散歩はどうでしょ
うか。大股で歩くことは筋力をつけると言われています。③はテレビのクイズ番組や市販
のドリルを使ってできますね。③の脳トレは、大きな声で音読をしたり、簡単な計算を素
早く解いたり、パソコンや人に頼らず、自分の手で文字を書くことも含まれます。

♢漢字クイズ♢ の中に漢字１文字入れよう

借

古大

実
⇒

⇒

⇒

①

袖

床

間

門

⇒

⇒

⇒

⇒

②

重

間

紙

髪
⇒

⇒③

①と②は２字熟語、③は３字熟語です。矢印の方向に読みます。答えは５ページ
の休憩室にあります。
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【before】

水回りを

しました

【before】

【after】

【after】

【after】

お風呂は滑りにくい床で浴槽も浅めで入りやすい。入口の段差もなく、
ドアは引戸。浴室には手すりが付き、もう安心。
キッチンの収納扉は引出し式で、奥のものもスッと取れる。
キッチンの隣の壁に開口(引戸)を作り、洗面室・お風呂にサッといける。
楽・ラク・らくで、いろいろ楽し。
最後に，トイレはアラウーノ・アームレスト付き。立ち上がりも心配なし。

【after】

お風呂はタイル張りで、浴槽も深い。
年配の方が入るにはちょっと・・・
洗濯もキッチンからはすぐに行けず、
ぐるりと回って、たいへん。



あれば便利 豆知識
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世の中よ道こそなけれ思ひ入る

山の奥にぞ鹿ぞ鳴くなる

皇太后宮大夫俊成
こうたいごうぐうのだいぶしゅんぜい

＜現代語訳＞
ああ、この世というものは、憂さを逃れる道とてないのだなあ。深く思い込んで
入ったこの山の奥にも、鹿が悲しげに泣いているのが聞こえる。

この歌は、生きている限り、どこへ行っても苦しみから逃れられることはできないのだと悟り、絶望し
た気持ちを詠んでいます。作者の皇太后宮大夫俊成は藤原俊成のことで、定家の父です。歌人としては
「シュンゼイ」と呼びます。数多くの歌合の判者を務めました。「幽玄体」の歌を確立し、技巧的な
『古今調』から余情を重視した『新古今調』への橋渡しをしました。

～Cf.よくわかる百人一首～

＝ 三字熟語＝

①高飛車 ②施餓鬼 ③旋頭歌 ④相聞歌 ⑤素封家
⑥十露盤 ⑦村夫子 ⑧大黒柱

～Cf.読めない漢字が読める本～

ボタン電池の処理

い
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先日、お昼ご飯を食べている時に、電池の捨て方の話になりました。ほとんど地
区の分別回収に出して、お店には行かないねということで終わりかけた時、「そ
ういえば、ボタン電池って・・・」とひとりが言い出したら、「ボタン電池は出
す時に気を付けないと発火する恐れがあるよ。」と別のひとりが・・・
「えっ？！」「あれは、セロハンテープで巻いて出すんだよ。」そういえば、い
つだったか耳にしたことが・・・「これからは、気を付けよう。危ないよ。」と
なりました。

＜２ページの漢字クイズの答＞ ①家 ②柱 ③一
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安全・安心・健康をお届けする

B O O K
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本の紹介

宮辻薬東宮

著者 ： 宮部みゆき・辻村深月
薬丸 岳 ・東山彰良
宮内悠介

宮辻薬東宮

５ 人 の 作 家 が そ れ ぞ れ 同 じ テ ー マ で 短 編 を 書 い た も の
で は な く 、 前 の 作 家 の 作 品 を 読 み 、 そ れ に つ な が る 短
編 を 書 く と い う 「 リ レ ー 方 式 」 の ５ 作 品 で す 。
ち ょ っ ぴ り 怖 い ミ ス テ リ ー ア ン ソ ロ ジ ー 。
た っ ぷ り あ る 時 間 を 読 書 に い か か で し ょ う か 。

漢 字
① たかびしゃ⇒ 相手を頭ごなしに威圧するさま。

② せがき⇒ 無縁の亡者の霊などに飲食を施す法会。

③ せどうか⇒ 上３句、下３句が同じ５･７･７の形で成り立つ和歌。

④ そうもんか⇒ 恋の歌。恋人同士の間で読み交わされた歌。

⑤ そほうか⇒ 大金持ち。財産家。

⑥ そろばん⇒ 算盤とも書く。計算する時に使う道具。

⑦ そんぷうし⇒ 村・田舎の物知り、学者。見識の狭い学者。

⑧ だいこくばしら⇒ 家の支えとなる最も太い柱。転じて中心人物。

mailto:info@shirakaba-h.com


≪窮鼠猫をかむ…???≫

『ひとりじめ』

４
コ
マ
マ
ン
ガ

ねぇねぇ、ひと
りでおいしいも
の食べてるよ。

ニャオ、
チュウ！

ちょっと、
ちょっと
待って!!

ちょっと、
驚かして
やろうよ

コロナウィルスで自粛規制がかかっています。
住まいの困りごとや相談事をかかえて、どうしようか迷っていらっしゃいませんか。
そこで、みなさまのモンモンとしたものを解消すべく、開設いたしました。

しらかばハウジングホームページ、「イベント・お知らせ」をクリックして頂くと
『オンライン相談会』の文字が目に入ります。そこからお入りください。

「手作り紙芝居」もあります。こちらは、ブログからお入りください。

ホームページへはこちらからどうぞ


