
2020－9＆10（通巻189号）まごころをみなさまに

読み：いえにねずみ、くににぬすびと

＜同義語＞

国に盗人、家に鼠

どんな世の中でも悪人は絶えないという喩えであり、世間や物事には、自分を害する
ものが必ず潜んでいるという教えである。
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暑い夏、エアコンがフル稼働。しかもあちらの部屋こちらの部屋と各部屋で動
いている状態。涼しい部屋から出れば、暑い暑～い廊下。「家の中、どこへ行
っても涼しかったらな･･･」と思いますね。
逆に冬。温暖化で最低気温も20年ほど前より高くなりましたが、でも寒い。
“ヒートショックに注意”と言われる中、暖かい部屋とそうでない部屋の温度
差は確実にあり、解消するのはなかなかたいへんですね。

そこで、おすすめです。『OMX』
『OMX』とは
１．気温やライフスタイルを考慮した緩やかに変化させる制御方法により、快適性を高め、

消費エネルギーを必要最小限に抑える。
２．冷房時はヒートポンプの廃熱を給湯に利用し、省エネ効果を高め、隣家への悪影響を低減。

更に、地球環境に優しい。
３．全熱交換システムの採用。室内の汚れた空気のみを捨て、湿度調整しながらの換気。
４．機器は小屋裏に設置し、ダクト配管経由で居室に送風。壁掛けエアコンは不要。
５．温めすぎず、冷やし過ぎずで、エアコンの風を感じない。

～ 最先端のOMを紹介 ～
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ＯＭＸで一年中快適に！

最後にまとめポイント！
① AII in  One  ⇒ 1台で床暖房を含む暖房・冷房・給湯・熱交換換気の機能を持つ
② 省エネ率 ５５％
③ 温度リズム ⇒ 暮らしに好ましい温度変化をシステム制御



あれば便利 豆知識
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よもすがら物思ふころは明けやらぬ

閨のひまさへつれなかりけり

俊恵法師
しゅんえほうし

＜現代語訳＞
一晩中つれない恋人を思って物思いに沈んでいるこの頃は、恋人だけではなく、

なかなか夜が明けず白んでくれない寝室の戸の隙間までもが、無情に感じられるこ
とですよ。

男性が女性の立場になって歌を詠むというスタイルは、当時の和歌の技巧の一つでした。下の句の「閨
のひま」は辛い思いをさせる夜の闇の象徴で、暗闇の中でただひたすら夜明けの訪れを願う女性の痛々
しい気持ちが伝わってきます。

夜もすがら…一晩中 閨のひまさへ…「閨」は寝室、「ひま」は隙間 ～Cf.よくわかる百人一首～

＝ 三字熟語＝

①南無三 ②野放図 ③破魔矢 ④比丘尼 ⑤不如意
⑥不夜城 ⑦曼荼羅 ⑧見世物

～Cf.読めない漢字が読める本～

ねや
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今年ももう３分の２が過ぎてしまいましたが、今年の運勢を
表す方位盤をちょっと見てみましょう。漢数字は九つの星を
表します。
・一白水星 ・二黒土星 ・三碧木星
・四緑木星 ・五黄土星 ・六白金星
・七赤金星 ・八白土星 ・九紫火星

今年は、六白金星が一番良く、三碧木星が一番悪い年です。
私はというと、運気の悪い三碧木星なのです。
今年前半から悪いことありましたよ。ケガはするし、腕・肩
は痛めるし、これで終わりかと思えば、直したはずの巻き爪
がひどくなって、靴下も靴も履けなくなり、再手術。
お盆がどん底だったので、あとは運気上昇で盛り返しです。
気負わず、平常心でコツコツ！ 頑張ります。

＜方位盤＞
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〒448-0816 刈谷市半城土西町２丁目１８番地１３
℡ . ０５６６－２１－８１７１ 月曜定休

安全・安心・健康をお届けする

B O O K
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本の紹介

活版印刷三日月堂

著者：ほしお さなえ

活版印刷
三日月堂

店 主 が 亡 く な り 空 き 家 同 然 に な っ て い た
印 刷 所 『 三 日 月 堂 』 。 店 主 の 孫 娘 が 帰 っ
て き た こ と か ら 、 こ の 『 三 日 月 堂 』 を
巡 っ て 、 物 語 が 始 ま っ た 。
三 日 月 堂 の 印 刷 は 活 版 印 刷 。 1 字 1 字 活
字 を 拾 い 、 依 頼 に 応 じ て 1 枚 1 枚 手 作 業
で 言 葉 を 印 刷 す る 。 三 日 月 堂 が 再 開 す る
き っ か け に な っ た の は 、 個 人 の 名 前 入 り
で 三 日 月 堂 の イ ラ ス ト が 入 っ た レ タ ー
セ ッ ト 。 言 葉 で は 伝 え 辛 い 思 い を 活 版 印
刷 で 伝 え る 、 心 が ふ わ っ と 温 か く な る そ
ん な 物 語 。

漢 字
① なむさん⇒ 南無三宝の略。ピンチや困った時に発する言葉。

② のほうず⇒ 勝手放題にふるまう様。

③ はまや⇒ 魔除けの神具で正月の縁起物として神社で授与。破魔弓とセットが多い。

④ びくに⇒ 仏教で出家した女性。尼僧。

⑤ ふにょい⇒ 思いのままにならないこと。

⑥ ふやじょう⇒ 夜でも昼のように明るい歓楽街。

⑦ まんだら⇒ 密教での悟りの境地。それを描いた絵図。曼陀羅。

⑧ みせもの⇒ 珍しい曲芸などを見せる興行。

mailto:info@shirakaba-h.com

